Semaine 37

Nom prénom :

Tournée :

Du 11 au 17 Septembre 2023

Formule midi :
6 composants [1

4 composants O

Formule soir :
4 composants (carte) O

3 composants (menu grisé) O

RAPPEL, faites-vous plaisi

la CARTE ne cofite pas plus cher.
v, V. —
--eﬁ,.’{--l---

|{!“ J» I:.-’-\' .
b ] ! Bl g }.

Le CHOIX a |

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11 septembre 2023 12 septembre 2023 13 septembre 2023 14 septembre 2023 15 septembre 2023 16 septembre 2023 17 septembre 2023
_§ § Soupe a I'oignon ] Potage cresson Velouté de tomates ] Potage de saison ] Créme d'asperges ] Potage du jardinier ] Soupe paysanne ]
% 2 Tartare ail et fines herbes [ Chévre ] Petit suisse ] Kiri ] Mimolette ] Yaourt aromatisé ] Yaourt nature H
Menu A O Menu A ] Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O Menu A [
Chou rouge rapé Cervelas Courgettes au curry Crépes goUt fromage Salade Nathalie Paté de foie Salade de fond d'artichaut
Aiguillettes de poulet panées Dos de colin beurre blanc Céte de porc grillée Goulash de beeuf Filet de volaille a I'estragon POissorI]_'gILfar:g;?:f sauce Ré6ti de veau aux pleurotes
“© Tortis Céleri branche persillé Haricots blancs Chou vert braisé Pommes de terre sautées Haricots-verts Rostis dgrlc?\?;rzr(]::fe/ tomate
§ Camembert Fromage blanc saveur fruits Yaourt fermier Fromage des Pyrénées Fromage blanc sucré Rondelé Sain-Nectaire
g Raisins Créme dessert chocolat Pomme au four Café liégeois Choux a la creme Fruits au sirop Bavarois passion
§ Menu B N Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O
§ Salade ltalienne Carottes rapées Rillettes de porc Salade de bohémienne Céleri rémoulade Rapee de bs;t:c;rsaves rouges Mortadelle
§ Joue de beoeuf a la Provencale Sauté de dinde aux olives Tilapia sauce Choron Boudin noir Paupiette de veau forestiere Poulet roti Saint Pierrgoallgi)r épices du
Jardiniere de légumes Riz créole Carottes Vichy Purée de pommes de terre Epinards a la creme Tagliatelles Champignons / salsifis
Tartare ail et fines herbes Chévre Petit suisse Kiri Mimolette Yaourt aromatisé Duo de fromages
Brownie chocolat Banane Panna cotta Tarte aux pommes Kiwi Crumble Pastel de Nata
merci de cocher ce que vous souhaitez manger chaque jour en indiquant la quantité de chaque élément POUR UN TOTAL DE 4 ou 6 ELEMENTS selon la formule choisie |
Terrine de campagne o Salade marine U Betteraves rouges U Concombre sauce cocktail U Saucisson a I'ail U CEuf mimosas U Pizza royale U
2 Chou rouge rapé O Cervelas [] Courgettes au curry [ Crépes golt fromage [ Salade Nathalie [ Paté de foie [ Salade de fond d'artichaut []
&
: Friand au fromage H Poireaux vinaigrette [] Salade de pommes dt?) :s;eesl ] Pate de téte aux Oigzggz ] Terrinemdaeygr?ins;cég H Chou-fleur sauce verte [] Salade Brésilienne []
Salade ltalienne [] Carottes rapées Rillettes de porc Salade de bohémienne Céleri rémoulade N Rapee de betteraves roCurgzz N Mortadelle N
w Chipolatas aux herbes [ Steak haché sauce tomate Cuisse de poulet r?ét;i)iacg)s( 4 Colin meuniére Fondant de porc a la moutarde 4 Ragodt de gésiers de volaille = Sauté de lapin grand-meére 4
Lll_J % Aiguillettes de poulet panées O Dos de colin beurre blanc N Cote de porc grillée N Goulash de boeuf N Filet de volaille a I'estragon N Poisson du mal_rlgnz'ns;;gg N Réti de veau aux pleurotes N
% g Joue de beeuf a la ProvengaIeD Sauté de dinde aux olives [] Tilapia sauce Choron [] Boudin noir [] Paupiette de veau forestiére [] Poulet réti [ Saint Pierre aux épicizglijl ]
(&) ” Blanquette de poisson [ Palette a la Provencgale Rissolette de veau [ Tresse de volaille forestiére Encornets sauce tomate | Quiche lorraine | Nuggets de volaille |
5 . Haricots beurre [ Pommes persillées [ Courgettes poélées [ Petits pois [ Julienne de Iégumes [ Riz pilaf [ Poélée de légumes verts [
< E Tortis 1 Céleri branche persillé N Haricots blancs N Chou vert braisé N Pommes de terre sautées N Haricots-verts N Rostis de Iégumgs/tomate N
- g rovencgale
Z Jardiniére de légumes O Riz créole u Carottes Vichy u Purée de pommes de terre u Epinards a la créme u Tagliatelles 0 Champignons / salsifis u
LIEJ Semoule [] Ratatouille [] Coquillettes [] Salade d'endives [] Boulgour a la Nigoise [1| Cébtes de blettes persillées [] Tortis []
i Yaourt saveur fruits [ Vache qui rit 8 Tome noire - Yaourt nature - Cotentin - Edam L Fromage blanc l—'\
% Camembert U Fromage blanc saveur fruits [ Yaourt fermier [ Fromage des Pyrénées O Fromage blanc sucré [ Rondelé O Sain-Nectaire [
E Tartare ail et fines herbes [ Chévre U Petit suisse U Kiri U Mimolette U Yaourt aromatisé U Duo de fromages U
E Petit suisse nature 1 Yaourt nature Cantafrais = Fromage blanc saveur fruits Yaourt nature = Petit suisse nature - Yaourt nature = |
g Compote pommes [ Tarte clafoutis cerise Poire = Compote pommes/fraises Petit pot de créme coco = | Pomme s | Compote pommes/pruneaux = ‘
E Raisins [] Créme dessert chocolat [ Pomme au four U Café liégeois O Choux a la créme U Fruits au sirop [ Bavarois passion O
E Brownie chocolatd Banane Panna cotta Tarte aux pommes O Kiwi L Crumble U Pastel de Nata U
: Créme praliné [ Compote de pommes/cassis N Flamby O | Orange O | Mosaique de fruits N | Créme dessert caramel [ | Poire U ‘




PRESENCE

Du 11 au 17 Septembre

v : NOM, PRENOM : Semaine 37 MENUS REGIMES 5053
h},{, VERTE | Formule du soir (Plat + 2 ==
A (HARENTE éléments a cocher) :
¥ \ .
Serives a. o pRrsonne TOURNEE : =
Attention le menu B et le Menu C (pour le soir) sont les mémes (seul le nombre d'élements change)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu A ] Menu A ] Menu A Menu A ] Menu A ] Menu A ] Menu A ]
Chou rouge rapé Cervelas Courgettes au curry Crépes gout fromage Salade Nathalie Paté de foie Salade de fond d'artichaut
Aiguillettes de poulet panées Dos de colin beurre blanc Cote de porc grillee Goulash de beeuf Filet de volaille a I'estragon PO'SSO'LgnarZZZC’.?: sauce Ro6ti de veau aux pleurotes
Tortis Céleri branche persille Haricots blancs Chou vert braisé Pommes de terre sautées Haricots verts Rostis d%’fi‘% ZT;SI e/ tomate
Camembert Fromage blanc saveur fruits Yaourt fermier Fromage des Pyrénées Fromage blanc sucré Rondelé Sain-Nectaire
Entremet fruits des bois aspartame Compote Pomme ananas Poire Entremet vanille aspartame Compote pomme pruneaux Pomme Tiramisu aspartame
Menu B ] Menu B ] Menu B Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ]
E Salade Italienne Carottes rapées Rillettes de porc Salade de bohémienne Céleri remoulade Rapée de betteraves rouges crues Mortadelle
O
a Joue de beceuf a la Provencale Sauté de dinde aux olives Tilapia sauce Choron Boudin noir Paupiette de veau forestiere Poulet réti Saint Pierre aux épices du soleil
Z
E Jardiniere de légumes Riz créole Carottes Vichy Purée de pommes de terre Epinards a la creme Tagliatelles Champignons / salsifis
(a4
2 Tartare ail et fines herbes Chévre Petit suisse Kiri Mimolette Yaourt aromatisé Duo de fromages
a Raisins Entremet café aspartame Compote de péche Orange Entremet cacao aspartame Compote pomme fraise Poire
Menu C ] Menu C ] Menu C Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ]
Salade Italienne Carottes rapées Rillettes de porc Salade de bohémienne Céleri réemoulade Rapée de betteraves rouges crues Mortadelle
Joue de beeuf a la Provencale Sauté de dinde aux olives Tilapia sauce Choron Boudin noir Paupiette de veau forestiere Poulet réti Saint Pierre aux épices du soleil
Jardiniére de légumes Riz créole Carottes Vichy Purée de pommes de terre Epinards a la creme Tagliatelles Champignons / salsifis
Tartare ail et fines herbes Chevre Petit suisse Kiri Mimolette Yaourt aromatisé Duo de fromages
Raisins Entremet café aspartame Compote de péche Orange Entremet cacao aspartame Compote pomme fraise Poire
Potage Soupe a l'oighon ] Potage cresson ] Velouté de tomates Potage de saison ] Créme d'asperges O Potage du jardinier O Soupe paysanne O
Laitage 1 Tartare ail et fines herbes ] Chévre ] Petit suisse Kiri ] Mimolette ] Yaourt aromatisé ] Duo de fromages ]
Laitage 2 Camembert []| Fromage blanc saveur fruits ] Yaourt fermier Fromage des Pyrénées ] Fromage blanc sucré ] Rondelé ] Sain-Nectaire ]




PRESENCE

Du 11 au 17 Septembre

V : NOM, PRENOM : Semaine 37 MENUS REGIMES 5053
,5% VERTE Formule du soir (Plat + 2 s===
A (HARENTE éléments a cocher) : O
¥ \ .
Senices 0. la personie TOURNEE :
Attention le menu B et le Menu C (pour le soir) sont les mémes (seul le nombre d'élements change)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu A m Menu A Menu A O Menu A m Menu A m Menu A m Menu A m
Chou rouge rapé Poireaux vinaigrette Courgettes au curry Concombre sauce cocktail Salade Nathalie Paté sans sel Salade de fond d'artichaut
Aiguillettes de poulet Dos de colin beurre blanc Céte de porc grillée Goulash de beeuf Filet de volaille a I'estragon PO'SSO'LZ’%GTZZC’.?: sauce R6ti de veau aux pleurotes
Tortis Céleri branche persille Haricots blancs Chou vert braisé Pommes de terre sautées Haricots-verts Rostis a%’ri‘% ZTCZSI e/ tomate
Petit suisse Saint Paulin PS Yaourt nature Edam PS Fromage blanc Petit suisse Gouda PS
Raisins Creme dessert chocolat Pomme au four Cafe liégeois Choux a la creme Fruits au sirop Bavarois passion
Menu B ] Menu B Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ]
—
7] Salade de pates Carottes rapées Betteraves rouges Salade de bohémienne Tomate vinaigrette Rapée de betteraves rouges crues Salade Brésilienne
E Joue de beeuf a la Provencale Sauté de dinde aux olives Tilapia sauce Choron Escalope de porc Meédaillon de merlu Poulet réti Saint Pierre aux épices du soleil
Ll
ﬁ>¢ Jardiniere de légumes Riz créole Carottes Vichy Purée de pommes de terre Epinards a la creme Tagliatelles Champignons / salsifis
)
E Yaourt nature Gouda PS Petit suisse Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc
Brownie chocolat Banane Panna cotta Tarte aux pommes Kiwi Crumble Pastel de Nata
Menu C ] Menu C Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ]
Salade de pates Carottes rapées Betteraves rouges Salade de bohémienne Tomate vinaigrette Rapée de betteraves rouges crues Salade Brésilienne
Joue de beceuf a la Provencale Sauté de dinde aux olives Tilapia sauce Choron Escalope de porc Médaillon de merlu Poulet réti Saint Pierre aux épices du soleil
Jardiniere de légumes Riz créole Carottes Vichy Purée de pommes de terre Epinards a la creme Tagliatelles Champignons / salsifis
Yaourt nature Gouda PS Petit suisse Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc
Brownie chocolat Banane Panna cotta Tarte aux pommes Kiwi Crumble Pastel de Nata
Potage Potage champignons PS []| Potage légumes de saison PS Potage tomate PS ] Potage cresson PS ] Potage poireau pdt PS ] Potage champignons PS ] Potage légumes PS ]
Laitage 1 Petit suisse ] Saint Paulin PS Yaourt nature ] Edam PS ] Fromage blanc ] Petit suisse ] Gouda PS ]
Laitage 2 Yaourt nature ] Gouda PS Petit suisse ] Yaourt nature ] Petit suisse ] Yaourt nature ] Fromage blanc ]




PRESENCE

Du 11 au 17 Septembre

V : NOM, PRENOM : Semaine 37 MENUS REGIMES 2053
,5% VERTE Formule du soir (Plat + 2 £YL9
A (HARENTE éléments a cocher) : O
¥ Y .
Smafﬂxﬁwm TOURNEE :
Attention le menu B et le Menu C (pour le soir) sont les mémes (seul le nombre d'élements change)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu A ] Menu A ] Menu A ] Menu A ] Menu A ] Menu A ] Menu A ]
Chou rouge rapé Poireaux vinaigrette Courgettes au curry Concombre sauce cocktail Salade Nathalie Paté sans sel Salade de fond d'artichaut
Aiguillettes de poulet Dos de colin beurre blanc Céte de porc grillée Goulash de beeuf Filet de volaille a I'estragon Po:sso:;_lgnar’rqwzgci?ee satice R6ti de veau aux pleurotes
Tortis Céleri branche persillé Haricots blancs Chou vert braisé Pommes de terre sautées Haricots-verts Rostis aepﬁ% Zg’ci:sl e/ tomate
Petit suisse Saint Paulin PS Yaourt nature Edam PS Fromage blanc Petit suisse Gouda PS
= Entremet fruits des bois aspartame Compote Pomme ananas Compote de péche Orange Entremet cacao aspartame Pomme Tiramisu aspartame
n
E Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ]
E Salade de pates Carottes rapées Betteraves rouges Salade de bohémienne Tomate vinaigrette Rapée de betteraves rouges crues Salade Brésilienne
g Joue de beceuf a la Provencale Sauté de dinde aux olives Tilapia sauce Choron Escalope de porc Médaillon de merlu Poulet réti Saint Pierre aux épices du soleil
n
E Jardiniére de légumes Riz créole Carottes Vichy Purée de pommes de terre Epinards a la creme Tagliatelles Champignons / salsifis
E Yaourt nature Gouda PS Petit suisse Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc
2 Raisins Entremet café aspartame Compote de péche Poire Entremet abricot aspartame Compote pomme fraise Poire
Q. Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ]
Salade de pates Carottes rapées Betteraves rouges Salade de bohémienne Tomate vinaigrette Rapée de betteraves rouges crues Salade Brésilienne
Joue de beceuf a la Provencale Sauté de dinde aux olives Tilapia sauce Choron Escalope de porc Médaillon de merlu Poulet réti Saint Pierre aux épices du soleil
Jardiniére de légumes Riz créole Carottes Vichy Purée de pommes de terre Epinards a la creme Tagliatelles Champignons / salsifis
Yaourt nature Gouda PS Petit suisse Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc
Raisins Entremet café aspartame Compote de péche Poire Entremet abricot aspartame Compote pomme fraise Poire
Potage Potage champignons PS []| Potage légumes de saison PS  [] Potage tomate PS ] Potage cresson PS ] Potage poireau pdt PS ] Potage champignons PS ] Potage légumes PS ]
Laitage 1 Petit suisse ] Saint Paulin PS ] Yaourt nature ] Edam PS ] Fromage blanc ] Petit suisse ] Gouda PS ]
Laitage 2 Yaourt nature ] Gouda PS ] Petit suisse ] Yaourt nature ] Petit suisse ] Yaourt nature ] Fromage blanc ]
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Du 11 au 17 Septembre

V : NOM, PRENOM : Semaine 37 MENUS REGIMES 2053
,5% VERTE Formule du soir (Plat + 2 £YL9
A (HARENTE éléments a cocher) : O
g ) TOURNEE :
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Attention le menu B et le Menu C (pour le soir) sont les mémes (seul le nombre d'élements change)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu A O Menu A O Menu A Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O
Duo de petits pois carottes mixé Terrine de légumes Terrine marché provencal Carottes vinaigrette mixées Terrine 3 poissons Céleri réemoulade mixé Terrine saumon fumé
Terrine Poulet a I'ancienne Terrine Blanquette de veau Terrine Porc a la diable Terrine Cabillaud a la tomate Terrine Canard dinde vigneronne Terrine Boeuf bourguignon Terrine Poulet a la moutarde
Purée carottes Purée épinards Purée 3 légumes Purée brocolis Purée haricots verts Purée pommes de terre Purée de choux fleurs
Cantafrais Fraidou Yaourt aromatisé Six de Savoie Cotentin Fromage ail et fines herbes Chanteneige
Créeme praliné Créeme chocolat Flamby Créeme caramel Liégeois café Créeme vanille Mousse café
Menu B O Menu B O Menu B Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O
Duo de petits pois carottes mixé Terrine de légumes Terrine marché provencal Carottes vinaigrette mixées Terrine 3 poissons Céleri remoulade mixé Terrine saumon fumé
w . . . Terrine Poisson blanc sauce . . . Terrine Poisson blanc sauce . . . .
z Terrine Canard dinde vigneronne crémeuse persillée Terrine Boeuf aux carottes Terrine poulet a la moutarde crémeuse persillée Terrine Canard dinde vigneronne Terrine Boeuf aux carottes
—
8 Purée pommes de terre Purée pommes de terre Purée brocolis Purée 3 légumes Purée de pommes de terre Purée courgettes Purée pommes de terre
b3
Petit suisse Fromage blanc Cotentin Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Chanteneige
Compote pomme Compote Pomme ananas Compote de péche Compote pomme biscuit Compote pomme pruneaux Compote pomme fraise Compote pomme abricots
Menu C ] Menu C ] Menu C Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ]
Duo de petits pois carottes mixé Terrine de légumes Terrine marché provencal Carottes vinaigrette mixées Terrine 3 poissons Céleri réemoulade mixé Terrine saumon fumé
Terrine Canard dinde vigneronne Terri ne Poisson blqnc, sauce Terrine Boeuf aux carottes Terrine poulet a la moutarde Terri ne Poisson b anc,: sauce Terrine Canard dinde vigneronne Terrine Boeuf aux carottes
crémeuse persillée crémeuse persillée
Purée pommes de terre Purée pommes de terre Purée brocolis Purée 3 légumes Purée de pommes de terre Purée courgettes Purée pommes de terre
Petit suisse Fromage blanc Cotentin Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Chanteneige
Compote pomme Compote Pomme ananas Compote de péche Compote pomme biscuit Compote pomme pruneaux Compote pomme fraise Compote pomme abricots
Potage Soupe a l'oignon ] Potage cresson ] Velouté de tomates Potage de saison ] Creme d'asperges ] Potage du jardinier ] Soupe paysanne ]
Laitage 1 Cantafrais ] Fraidou ] Yaourt aromatisé Six de Savoie ] Cotentin 0| Fromage ail et fines herbes ] Chanteneige ]
Laitage 2 Petit suisse ] Fromage blanc ] Cotentin Fromage blanc ] Yaourt nature ] Petit suisse ] Chanteneige ]




FORMULE TRAITEUR

MENU SEMAINE N°37

Du 11 au 17 Septembre 2023

Nom:
Prénom:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
, e Carpaccio de betterave : : Tartare de légumes au Salgde de pgr[es , . Jambon de Bourgogne
Entrées Salade méditéranéeene L i Arc en ciel amandine N : marines, surimi et Légumes a la grecque "y
huile d'olive / basilic chevre frais persillé
mangue
Cuisses de caille aux Filet de st Pierre au N . . Ris d'agneau a la creme quchette de-porc Roti de veau et sa
Plats ) Poulet r6ti bio Boeuf a la chinoise s marinées au piment . : :
abricots beurre rouge d'ail . réduction des sous bois
d'Espelette
. Beignets de salsifis / . N , : o Pommes de terre , - Trio de choux fleurette
Garnitures nys Riz pilaf Poélée de légumes verts Nouilles chinoises : Légumes grillés :
tomate roétie grenailles et tomate confite
: : : Mini cannelés sur creme| Tartelette ganache - Sablé fraise aux
Desserts Tarte poire bourdaloue | Douceur mandarine | Tarte tatin aux pommes anglaise chocolat Tropézienne amandes
Nb cdé

¥

VERTC

PRESENCE
CHARENTC
&m@u&&gmmm&
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