» Composition des poélées d'AUTOMNE
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avec féculent

POELEE D’AUTOMNE : pommes de terre, champignons, navets, salsifis
POELEE L ANDAISE pommes de terre, lardons, graisse d’oie, persils, oignons
POELEE ITALIENNE : pennes, courgettes, tomates, olives

POELEE DU SUD : courgettes, pois chiches, ratatouille, fenouil

avec légumes verts

POELEE DE LEGUMESVERTS : haricots verts, carottes, blettes
POELEE DU TERROIR : salsifis, champignons, haricots verts
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omposition des salades d'AUTOMNE

avec féculent

SALADE ITALIENNE : coquillettes, jambons, échalotes, emmentals

SALADE DES BOIS D’AUTOMNE : champignons, pommes de terre, dés de citrouille
SALADE VENDEENNE : haricots blancs, oignons

SALADE ARMORIQUE : choux fleurs, pommes de terre, brocolis

avec légumes verts

ACHARDS DE LEGUMES : carottes, choux blancs, haricots verts, oignons, ails

SALADE ARGENTEUIL : courgettes, asperges blanches, asperges vertes
SALADE BRETONNE : choux fleurs, tomates, mais

avec poissons

DUO MARINS AUX LEGUMES CROQUANTS : poissons blancs, moules, oignons, concombres
SALADE OCEANE : moules, poissons blancs, haricots verts, tomates

SALADE MARINE : poissons blancs, tomates, haricots verts

SALADE TERRE ET MER : poissons blancs, pommes de terre, tomates, persil

avec charcuterie

SALADE LORAINE : cervelas, rapées de choux
SALADE DU PERIGORD : gésiers de volaille, haricots verts, oignons
SALADE DE MOSELLE : cervelas, pommes de terre, persils
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Adapter la texture de mes plats

Je peux adapter la texture de mes plats en coupé fin ou haché.

Si je choisis la texture « haché »

Quelques plats ne pourront pas étre hachés si je demande cette texture. Dans ce cas, soit ils sont
préparés directement en coupé fin, soit ils restent en texture traditionnelle.
Les plats suivants sont concernés:

Plats sans changement de Plats préparés en coupé fin
texture
e Poisson (filet, soufflé, paupiettes) * Poisson pané
e Moules e Quenelles
e Brandade e Boudinnoir
o Gratinde fruits demer e Oeuf
e Hachis Parmentier e Quicheettarte
e Moussaka e Omelette
e Boeuf bolognaise e lasagnes

e ChiliconCarne




