
Semaine 41 Du 09 Octobre au 15 Octobre
Nom prénom :

Tournée :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9 octobre 2023 10 octobre 2023 11 octobre 2023 12 octobre 2023 13 octobre 2023 14 octobre 2023 15 octobre 2023

Soupe à l'oignon Potage milanais Velouté de courgettes Potage de légumes Potage dubarry Velouté de champignons Crème de céleri

Yaourt saveur fruits Tomme blanche Fromage blanc sucré Chanteneige Yaourt  nature Fromage des Pyrénées Yaourt saveur fruits

M
en

us
 é

qu
ili

br
és

Menu A Menu A Menu A Menu A Menu A Menu A Menu A

Radis au beurre Andouille Betteraves rouges Céleri rémoulade Salade Nordique Carottes râpées

Poule au pot Pavé de dorade à la tomate Bœuf bourguignon Rôti de porc Mignondin  de veau Langue de bœuf Caille aux raisins 

Légumes du pot Pommes persillées Poêlée de carottes Purée de pois cassés Gratin de blettes Poêlée Italienne Salsifis aux champignons

Camembert Petit suisse aux fruits Vache qui rit Yaourt fermier Brie Carré frais Bleu d'Auvergne 

Orange Tarte Bourdaloue Ananas au rhum Mousse au chocolat Clémentines Moelleux chocolat Tarte noix de coco

Menu B Menu B Menu B Menu B Menu B Menu B Menu B

Poireaux vinaigrette Salade terre et mer Pâté de tête vinaigrette Quiche Jardinière mayonnaise Salami Tomates cocktail farcies

Foie de veau aux oignons Palette demi-sel Blanquette de poisson Cuisse de poulet aux épices Côte de porc au jus Filet de tilapia sauce verte Rôti de bœuf au jus

Farfalles Chou choucroute Riz créole Garniture de céleri au jus Pâtes au beurre Ratatouille Pommes dauphines

Yaourt saveur fruits Tomme blanche Fromage blanc sucré Chanteneige Yaourt  nature Fromage des Pyrénées Chèvre sec

Compote pommes/cassis Banane Pot crème spéculoos Mouliné pommes/framboises Pointe abricot Pomme  Gaufre de Bruxelles

M
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merci de cocher ce que vous souhaitez manger chaque jour en indiquant la quantité de chaque élément POUR UN TOTAL DE 4 ou 6 ELEMENTS selon la formule choisie

E
N

T
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E
E
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Crèpe goût champignons Concombre à la crème Friand  viande Salade vichy Cervelas Salade Bretonne Fenouil râpé au citron

Radis au beurre Andouille Betteraves rouges Céleri rémoulade Salade Nordique Carottes râpées

Pâté de foie Salade Vendéenne Radis / beurre Saucisson ail Salade de tomates/échalote Pizza Terrine de campgane 

Poireaux vinaigrette Salade terre et mer Pâté de tête vinaigrette Quiche Jardinière mayonnaise Salami Tomates cocktail farcies

V
IA

N
D

E
S

 / 
P

O
IS

S
O

N
S

Beignets de poisson Filet de poulet au jus Cervelas orloff Filet de poisson pané Paupiette de dinde Jambon grill Pavé de thon rouge 

Poule au pot Pavé de dorade à la tomate Bœuf bourguignon Rôti de porc Mignondin  de veau Langue de bœuf Caille aux raisins 

Foie de veau aux oignons Palette demi-sel Blanquette de poisson Cuisse de poulet aux épices Côte de porc au jus Filet de tilapia sauce verte Rôti de bœuf au jus

Boudin blanc Ragoût de petits gésiers Œufs à la florentine Keftas d'agneau Sardines au four Chipolatas aux herbes 

G
A

R
N

IT
U

R
E

S

Semoule nature Haricots beurre à l'ail Pâtes au beurre Chou fleur cuisiné Haricots blancs Haricots-verts Poêlée Landaise

Légumes du pot Pommes persillées Poêlée de carottes Purée de pois cassés Gratin de blettes Poêlée Italienne Salsifis aux champignons

Farfalles Chou choucroute Riz créole Garniture de céleri au jus Pâtes au beurre Ratatouille Pommes dauphines

Pomme fruits Petits pois cuisiné Epinard à la crème Pommes sautées Tomate Provencale Riz pilaf Endives meunière 

F
R

O
M

A
G

E
S

 / 
L

A
IT

A
G

E
S Tartare Yaourt  saveur fruits Saint-Paulin Petit suisse Carré frais Yaourt aromatisé Rondelé fleur de sel

Camembert Petit suisse aux fruits Vache qui rit Yaourt fermier Brie Carré frais Bleu d'Auvergne 

Yaourt saveur fruits Tomme blanche Fromage blanc sucré Chanteneige Yaourt  nature Fromage des Pyrénées Chèvre sec

Fromage blanc nature Cotentin Yaourt nature Mimolette Fromage blanc nature Petit suisse Yaourt saveur fruits

D
E

S
S

E
R

T
S

 / 
F

R
U

IT
S Flan Crème dessert praliné Poire Gâteau Basque Compote pommes/bananes Novly nappage caramel Fromage blanc à l'abricot

Orange Tarte Bourdaloue Ananas au rhum Mousse au chocolat Clémentines Moelleux chocolat Tarte noix de coco

Compote pommes/cassis Banane Pot crème spéculoos Mouliné pommes/framboises Pointe abricot Pomme  Gaufre de Bruxelles

Liégeois café Compote de pommes Novly chocolat Kiwi Semoule au lait Compote de poires Raisin 

Formule midi :  
 6 composants □
 4 composants □ 

Formule soir :
 4 composants (carte) □

 3 composants (menu grisé)  □ 
Date limite de retour :

O
pt

io
n 

du
 

jo
ur

 :

Oeuf mayonnaise sur perles 
marines

Oeuf mayonnaise sur perles 
marines

Poêlée  de cœurs de volaille 
à l'ancienne 



NOM, PRENOM : Semaine 41 MENUS REGIMES

TOURNEE :

Attention le menu B et le Menu C (pour le soir) sont les mêmes (seul le nombre d'élements change)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Menu A Menu A Menu A Menu A Menu A Menu A Menu A

Radis au beurre Andouille Betteraves rouges Céleri rémoulade Salade Nordique Carottes râpées Oeuf mayonnaise sur perles marines

Poule au pot Pavé de dorade à la tomate Bœuf bourguignon Rôti de porc Mignondin  de veau Langue de bœuf Caille aux raisins 

Légumes du pot Pommes persillées Poêlée de carottes Purée de pois cassés Gratin de blettes Poêlée Italienne Salsifis aux champignons

Camembert Petit suisse aux fruits Vache qui rit Yaourt fermier Brie Carré frais Bleu d'Auvergne 

Entremet fruits des bois aspartame Compote sans sucre Poire Entremet  vanille aspartame Compote pommes/bananes Pomme  Tiramisu aspartame

Menu B Menu B Menu B Menu B Menu B Menu B Menu B
 Poireaux vinaigrette   Salade terre et mer  Pâté de tête vinaigrette   Quiche  Jardinière mayonnaise  Salami  Tomates cocktail farcies 

 Foie de veau aux oignons  Palette demi-sel   Blanquette de poisson  Cuisse de poulet aux épices  Côte de porc au jus  Filet de tilapia sauce verte  Rôti de bœuf au jus 

 Farfalles  Chou choucroute  Riz créole  Garniture de céleri au jus  Pâtes au beurre  Ratatouille   Pommes dauphines 

 Yaourt saveur fruits  Tomme blanche   Fromage blanc sucré  Chanteneige  Yaourt  nature   Fromage des Pyrénées  Chèvre sec 

Orange Entremet  café aspartame Compote de pêche Kiwi Entremet cacao aspartame Compote de poires Raisin 
Menu C Menu C Menu C Menu C Menu C Menu C Menu C

 Poireaux vinaigrette   Salade terre et mer  Pâté de tête vinaigrette   Quiche  Jardinière mayonnaise  Salami  Tomates cocktail farcies 

 Foie de veau aux oignons  Palette demi-sel   Blanquette de poisson  Cuisse de poulet aux épices  Côte de porc au jus  Filet de tilapia sauce verte  Rôti de bœuf au jus 

 Farfalles  Chou choucroute  Riz créole  Garniture de céleri au jus  Pâtes au beurre  Ratatouille   Pommes dauphines 

 Yaourt saveur fruits  Tomme blanche   Fromage blanc sucré  Chanteneige  Yaourt  nature   Fromage des Pyrénées  Chèvre sec 

Orange Entremet  café aspartame Compote de pêche Kiwi Entremet cacao aspartame Compote de poires Raisin 

Potage Soupe à l'oignon Potage milanais Velouté de courgettes Potage de légumes Potage dubarry Velouté de champignons Crème de céleri

Laitage 1 Yaourt saveur fruits Tomme blanche Fromage blanc sucré Chanteneige Yaourt  nature Fromage des Pyrénées Chèvre sec
Laitage 2 Camembert Petit suisse aux fruits Vache qui rit Yaourt fermier Brie Carré frais Bleu d'Auvergne 

Formule du soir (Plat + 2 
élèments à cocher) : 

Du 09 Octobre au 15 
Octobre

Date limite de retour :



NOM, PRENOM : Semaine 41 MENUS REGIMES

TOURNEE :

Attention le menu B et le Menu C (pour le soir) sont les mêmes (seul le nombre d'élements change)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

PA
U
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E 
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Menu A Menu A Menu A Menu A Menu A Menu A Menu A
Radis au beurre Concombre à la crème Betteraves rouges Céleri rémoulade Salade Nordique Carottes râpées Fenouil râpé au citron

Poule au pot Pavé de dorade à la tomate Bœuf bourguignon Rôti de porc Mignondin  de veau Langue de bœuf Caille aux raisins 

Légumes du pot Pommes persillées Poêlée de carottes Purée de pois cassés Gratin de blettes Poêlée Italienne Salsifis aux champignons

Petit suisse Saint Paulin PS Yaourt nature Edam PS Fromage blanc Petit suisse Gouda PS

Orange Tarte Bourdaloue Ananas au rhum Mousse au chocolat Clémentines Moelleux chocolat Tarte noix de coco
Menu B Menu B Menu B Menu B Menu B Menu B Menu B

 Poireaux vinaigrette   Salade terre et mer  Radis / beurre  Salade vichy  Jardinière mayonnaise  Salade Bretonne  Tomates cocktail farcies 

 Foie de veau aux oignons  Rôti de porc  Blanquette de poisson  Cuisse de poulet aux épices  Côte de porc au jus  Filet de tilapia sauce verte  Rôti de bœuf au jus 

 Farfalles  Chou choucroute  Riz créole  Garniture de céleri au jus  Pâtes au beurre  Ratatouille   Pommes dauphines 

 Yaourt nature  Gouda PS  Petit suisse  Yaourt nature  Petit suisse  Yaourt nature  Fromage blanc 

Compote pommes/cassis Banane Pot crème spéculoos Mouliné pommes/framboises Pointe abricot Pomme  Gaufre de Bruxelles
Menu C Menu C Menu C Menu C Menu C Menu C Menu C

 Poireaux vinaigrette   Salade terre et mer  Radis / beurre  Salade vichy  Jardinière mayonnaise  Salade Bretonne  Tomates cocktail farcies 

 Foie de veau aux oignons  Rôti de porc  Blanquette de poisson  Cuisse de poulet aux épices  Côte de porc au jus  Filet de tilapia sauce verte  Rôti de bœuf au jus 

 Farfalles  Chou choucroute  Riz créole  Garniture de céleri au jus  Pâtes au beurre  Ratatouille   Pommes dauphines 

 Yaourt nature  Gouda PS  Petit suisse  Yaourt nature  Petit suisse  Yaourt nature  Fromage blanc 

Compote pommes/cassis Banane Pot crème spéculoos Mouliné pommes/framboises Pointe abricot Pomme  Gaufre de Bruxelles

Potage Potage champignons PS Potage légumes de saison PS Potage tomate PS Potage cresson PS Potage poireau pdt PS Potage champignons PS Potage légumes PS
Laitage 1 Petit suisse Saint Paulin PS Yaourt nature Edam PS Fromage blanc Petit suisse Gouda PS
Laitage 2 Yaourt nature Gouda PS Petit suisse Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc

Formule du soir (Plat + 2 
élèments à cocher) : □

Du 09 Octobre au 15 
Octobre

Date limite de retour :



NOM, PRENOM : Semaine 41 MENUS REGIMES

TOURNEE :

Attention le menu B et le Menu C (pour le soir) sont les mêmes (seul le nombre d'élements change)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Menu A Menu A Menu A Menu A Menu A Menu A Menu A
Radis au beurre Concombre à la crème Betteraves rouges Céleri rémoulade Salade Nordique Carottes râpées Fenouil râpé au citron

Poule au pot Pavé de dorade à la tomate Bœuf bourguignon Rôti de porc Mignondin  de veau Langue de bœuf Caille aux raisins 

Légumes du pot Pommes persillées Poêlée de carottes Purée de pois cassés Gratin de blettes Poêlée Italienne Salsifis aux champignons

Petit suisse Saint Paulin PS Yaourt nature Edam PS Fromage blanc Petit suisse Gouda PS

Entremet fruits des bois aspartame Compote sans sucre Compote de pêche Kiwi Entremet cacao aspartame Pomme  Tiramisu aspartame

Menu B Menu B Menu B Menu B Menu B Menu B Menu B
 Poireaux vinaigrette   Salade terre et mer  Radis / beurre  Salade vichy  Jardinière mayonnaise  Salade Bretonne  Tomates cocktail farcies 

 Foie de veau aux oignons  Rôti de porc  Blanquette de poisson  Cuisse de poulet aux épices  Côte de porc au jus  Filet de tilapia sauce verte  Rôti de bœuf au jus 

 Farfalles  Chou choucroute  Riz créole  Garniture de céleri au jus  Pâtes au beurre  Ratatouille   Pommes dauphines 

 Yaourt nature  Gouda PS  Petit suisse  Yaourt nature  Petit suisse  Yaourt nature  Fromage blanc 

Orange Entremet  café aspartame Compote de pêche Poire Entremet abricot aspartame Compote de poires Raisin 
Menu C Menu C Menu C Menu C Menu C Menu C Menu C

 Poireaux vinaigrette   Salade terre et mer  Radis / beurre  Salade vichy  Jardinière mayonnaise  Salade Bretonne  Tomates cocktail farcies 

 Foie de veau aux oignons  Rôti de porc  Blanquette de poisson  Cuisse de poulet aux épices  Côte de porc au jus  Filet de tilapia sauce verte  Rôti de bœuf au jus 

 Farfalles  Chou choucroute  Riz créole  Garniture de céleri au jus  Pâtes au beurre  Ratatouille   Pommes dauphines 

 Yaourt nature  Gouda PS  Petit suisse  Yaourt nature  Petit suisse  Yaourt nature  Fromage blanc 

Orange Entremet  café aspartame Compote de pêche Poire Entremet abricot aspartame Compote de poires Raisin 

Potage Potage champignons PS Potage légumes de saison PS Potage tomate PS Potage cresson PS Potage poireau pdt PS Potage champignons PS Potage légumes PS
Laitage 1 Petit suisse Saint Paulin PS Yaourt nature Edam PS Fromage blanc Petit suisse Gouda PS
Laitage 2 Yaourt nature Gouda PS Petit suisse Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc

Formule du soir (Plat + 2 
élèments à cocher) : □

Du 09 Octobre au 15 
Octobre

Date limite de retour :



NOM, PRENOM : Semaine 41 MENUS REGIMES

TOURNEE :

Attention le menu B et le Menu C (pour le soir) sont les mêmes (seul le nombre d'élements change)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Menu A Menu A Menu A Menu A Menu A Menu A Menu A

Duo de petits pois carottes mixé Terrine de légumes Terrine marché provençal Carottes vinaigrette mixées Terrine 3 poissons Céleri rémoulade mixé Terrine saumon fumé

Terrine Poulet à l'ancienne Terrine Blanquette de veau Terrine Porc à la diable Terrine Cabillaud à la tomate Terrine Canard dinde vigneronne Terrine Boeuf bourguignon Terrine Poulet à la moutarde

Purée carottes Purée épinards Purée 3 légumes Purée brocolis Purée haricots verts Purée pommes de terre Purée de choux fleurs

Cantafrais Fraidou Yaourt aromatisé Six de Savoie Cotentin Fromage ail et fines herbes Chanteneige

Compote pommes/cassis Crème chocolat Pot crème spéculoos Crème caramel Liégeois café Crème vanille Mousse café

Menu B Menu B Menu B Menu B Menu B Menu B Menu B

 Duo de petits pois carottes mixé  Terrine de légumes  Terrine marché provençal  Carottes vinaigrette mixées  Terrine 3 poissons  Céleri rémoulade mixé  Terrine saumon fumé 

 Terrine Canard dinde vigneronne  Terrine Boeuf aux carottes  Terrine poulet à la moutarde  Terrine Canard dinde vigneronne  Terrine Boeuf aux carottes 

 Purée pommes de terre  Purée pommes de terre  Purée brocolis  Purée 3 légumes  Purée de pommes de terre  Purée courgettes  Purée pommes de terre 

 Petit suisse  Fromage blanc  Cotentin  Fromage blanc  Yaourt nature  Petit suisse  Chanteneige 

Compote pomme Compote Pomme ananas Marmelade pêche Compote pomme biscuit Compote pomme pruneaux Compote pomme fraise Compote pomme abricots

Menu C Menu C Menu C Menu C Menu C Menu C Menu C

 Duo de petits pois carottes mixé  Terrine de légumes  Terrine marché provençal  Carottes vinaigrette mixées  Terrine 3 poissons  Céleri rémoulade mixé  Terrine saumon fumé 

 Terrine Canard dinde vigneronne  Terrine Boeuf aux carottes  Terrine poulet à la moutarde  Terrine Canard dinde vigneronne  Terrine Boeuf aux carottes 

 Purée pommes de terre  Purée pommes de terre  Purée brocolis  Purée 3 légumes  Purée de pommes de terre  Purée courgettes  Purée pommes de terre 

 Petit suisse  Fromage blanc  Cotentin  Fromage blanc  Yaourt nature  Petit suisse  Chanteneige 

Compote pomme Compote Pomme ananas Marmelade pêche Compote pomme biscuit Compote pomme pruneaux Compote pomme fraise Compote pomme abricots

Potage Soupe à l'oignon Potage milanais Velouté de courgettes Potage de légumes Potage dubarry Velouté de champignons Crème de céleri
Laitage 1 Cantafrais Fraidou Yaourt aromatisé Six de Savoie Cotentin Fromage ail et fines herbes Chanteneige
Laitage 2 Petit suisse Fromage blanc Cotentin Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Chanteneige

Formule du soir (Plat + 2 
élèments à cocher) : □

Du 09 Octobre au 15 
Octobre

Date limite de retour :

 Terrine Poisson blanc sauce 
crémeuse persillée 

 Terrine Poisson blanc sauce 
crémeuse persillée 

 Terrine Poisson blanc sauce 
crémeuse persillée 

 Terrine Poisson blanc sauce 
crémeuse persillée 



FORMULE TRAITEUR Semaine 41

Du 09 Octobre au 15 Octobre

Nom:

Prénom:

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Entrées Tomate mozarella basilic Jambon serano Salade de rillons confits Bœuf en gelée Salade thaï aux crevettes Melon à l'italienne

Plats Filet mignon aux épices Navarin d'agneau Paëlla Terre et Mer Brochette de bœuf lardée

Garnitures Légumes grillés Légumes d'antan Riz safrané Courgettes fraîche à l'ail Tagliatelle

Desserts Délice mandarine Baba au rhum Sablé fraise Tarte fine au chocolat Vallée d'Auge

Nb cdé

Date limite de retour :

Panna cotta d'asperges 
et coulis de tomate

Filet de sandre au 
beurre rouge

Cuisse de canette au 
miel

Sauté de pintade à la 
Normande

Tarte fine légumes du 
sud

Pommes de terre 
fondantes

Salade de fruits 
exotiques

Chouquettes et leur 
chocolat noisettes
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