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UL UYL . la CARTE ne cofite pas plus cher.
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PE o a AT Formule midi : Formule soir : N . T 23N
AN LNHAKENIC Tournee : 6 composants O 4 composants (carte) O " 7
\ ‘s
4 composants [ 3 composants (menu grisé) O 4
SW & &'W Date limite de retour : P
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16 octobre 2023 17 octobre 2023 18 octobre 2023 19 octobre 2023 20 octobre 2023 21 octobre 2023 22 octobre 2023
3
S O
§ § Potage Iégumes de saison ] Velouté d'asperges Soupe de poisson ] Potage alénois ] Potage du jardin ] Velouté de potiron ] Créme de bolets ]
§ & Yaourt aux fruits [] Petit suisse nature L] Brie ] Vache qui rit ] Yaourt saveur fruits ] Petit suisse sucré ] Cotentin ]
Menu A O Menu A ] Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O Menu A [
Poireaux vinaigrette Salade ltalienne Cervelas vinaigrette Taboulé a la tomate CEuf dur mimosa Salade coleslaw Terrine de poisson
Couscous merguez Paupiette de porc Poisson du marché Sauté de poulet automnale Petit salé Joue de beeuf au vin Lapin cocotte
. Semoule aux raisins Courgettes a l'ail Tortis a la tomate Poélée forestine Lentilles Endives Pommes rissolées
QO
g Fromage blanc Saint-Paulin Rondelé fleur de sel Yaourt fermier Fromage blanc Tomme blanche Duo fermier
% Marmelade de péches Créme dessert caramel Clémentines Tarte au chocolat Ananas au sirop Compote aux fruits Pointe rouge
‘Q
3 Menu B u Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O
§ Piémontaise Duo de chou rapé Effiloché de la mer Museau de beeuf Duo tomate/mais Haricots-verts vinaigrette Cornet de jambon
Sauté de porc aux olives Osso bucco de dinde Alouette de beeuf au poivre Flletggur;nedrgjisseauce Réti de dinde au paprika Rougail saucisses ( Réunion) Filet de St Plglr;ﬁcsauce beurre
Purée de céleri Pommes vapeur Céleri braisé Boulgour aux légumes Carottes Vichy Riz créole Poélée Italienne
Yaourt aux fruits Petit suisse nature Brie Vache qui rit Yaourt saveur fruits Petit suisse sucré Bleu d'Auvergne
Eclair chocolat Compote de pommes Tarte aux pommes Orange Creme dessert café Petit pot coco Créme Anglaise
merci de cocher ce que vous souhaitez manger chaque jour en indiquant la quantité de chaque élément POUR UN TOTAL DE 4 ou 6 ELEMENTS selon la formule choisie |
Pété de foie U 1/2 ceuf sur macédoine L Pommes de terre persillées L Radis au beurre L e erurVei;:’(;;;%;s L Péate de campagne U Carottes rapées au citron L
@ Poireaux vinaigrette [ Salade lItalienne [ Cervelas vinaigrette [ Taboulé a la tomate [] CEuf dur mimosa [ Salade coleslaw [] Terrine de poisson [
|
& Crépe au fromage [ Andouille [] Concombre a la creme [] Betteraves rouges [] Rillettes du Mans [] Friand [] Salade de fond d'artichaud []
Piémontaise [] Duo de chou rapé Effiloché de la mer Museau de beeuf ] Duo tomate/mais Haricots-verts vinaigrette N Cornet de jambon N
Qui [ : : : R - : . 4 . ] . L]
w uiche Lorraine Dos de colin sauce Dieppoise Escalope de poulet Boudin noir Pépites de poisson pané Aiguillettes de poulet Araignée de porc
5
wl 3 Couscous merguez O Paupiette de porc N Poisson du marché N Sauté de poulet automnale N Petit salé N Joue de beeuf au vin N Lapin cocotte N
= | | |
% :%: Sauté de porc aux oIivesD Osso bucco de dinde [] Alouette de beeuf au poivre [] Filet de Tlij:gns(?;gg ] Réti de dinde au paprika [ Rougail saucisses ( Réunion) [] Filet de St Pierre sauce bg;rrr]ecz ]
> | | |
(&) Poisson pané O Tomate farcie au boeuf Rissolette de veau Petit brun de veau Oeufs durs Mornay Moules au curry Grignotins de poulet
5 Cotes de blettes L1 | Poélée de boulgour aux poivrons [ Haricots- verts [ Purée U Ratatouille [ Coquillettes [ Poélée de légumes verts [
E
< E Semoule aux raisins 1 Courgettes a l'ail N Tortis a la tomate N Poélée forestine N Lentilles N Endives N Pommes rissolées N
=/
E Purée de céleri 1 Pommes vapeur u Céleri braisé u Boulgour aux Iégumes u Carottes Vichy u Riz créole 0 Poélée Italienne u
S Pennes [] Chou vert cuisiné [] Riz blanc [] Haricots beurre []| Gratin de pommes de terre [] Petits navets poélés [] Purée de pois cassé []
i Fraidou [ Yaourt aromatisé - Fromage blanc aux fruits s Chévre [ Tartare fines herbes - Yaourt aromatisé - Yaourt nature - \
<
< Fromage blanc O Saint-Paulin [ Rondelé fleur de sel [ Yaourt fermier O Fromage blanc [ Tomme blanche O Duo fermier [
§ Yaourt aux fruits [ Petit suisse nature N Brie N Vache qui rit N Yaourt saveur fruits N Petit suisse sucré N Bleu d'Auvergne N
=
2 Camembert 1 Cotentin = Yaourt nature Petit suisse nature - Mimolette = Cantadou - Cotentin = |
o Banane [ Flan aux fruits Liégeois vanille Cocktail de fruits s Pomme = | Mousse chocolat s | Poire au vin = ‘
£ Marmelade de péches [] Créme dessert caramel U Clémentines U Tarte au chocolat [ Ananas au sirop U Compote aux fruits U Pointe rouge O
'9“,_4 Eclair chocolat[d Compote de pommes O Tarte aux pommes O Orange O Créme dessert café [ Petit pot coco O Créme Anglaise O
c Novly vanille U Poire U Compote pommes/fraises o | Flamby o | Gaufre au sucre U | Kiwi D| Liégeois café D‘




PRESENCE

Du 16 Octobre au 22

v NOM, PRENOM : i MENUS REGIMES
VERTE - Semaine 42 Octobre 2023
,} ,{, | Formule du soir (Plat + 2
A (HARENTE éléments a cocher) :
¥ \ . o e .
Smmﬁlw TOURNEE : O Date limite de retour :
Attention le menu B et le Menu C (pour le soir) sont les mémes (seul le nombre d'élements change)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu A ] Menu A ] Menu A ] Menu A ] Menu A ] Menu A ] Menu A ]
Poireaux vinaigrette Salade Italienne Cervelas vinaigrette Taboulé a la tomate CEuf dur mimosa Salade coleslaw Terrine de poisson
Couscous merguez Paupiette de porc Poisson du marché Sauté de poulet automnale Petit sale Joue de beeuf au vin Lapin cocotte
Semoule aux raisins Courgettes a l'ail Tortis a la tomate Poélée forestine Lentilles Endives Pommes rissolées
Fromage blanc Saint-Paulin Rondelé fleur de sel Yaourt fermier Fromage blanc Tomme blanche Duo fermier
Entremet cacao aspartame Compote de pommes Clémentines Entremet café aspartame Compote péche Kiwi Délice coco sans sucre
Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ]
E Piémontaise Duo de chou rapé Effiloché de la mer Museau de beeuf Duo tomate/mais Haricots-verts vinaigrette Cornet de jambon
O
a Sauté de porc aux olives Osso bucco de dinde Alouette de beoeuf au poivre Filet de merlu sauce Hollandaise Réti de dinde au paprika Rougail saucisses ( Réunion) Filet de St Pierre sauce beurre blanc
Z
E Purée de céleri Pommes vapeur Céleri braisé Boulgour aux légumes Carottes Vichy Riz créole Poélée Italienne
(a4
<Dt Yaourt aux fruits Petit suisse nature Brie Vache qui rit Yaourt saveur fruits Petit suisse sucré Bleu d'Auvergne
a Banane Entremet vanille aspartame Compote pomme pruneaux Orange Entremet fruits des bois aspartame Compote poire Poire
Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ]
Piemontaise Duo de chou rapé Effiloché de la mer Museau de boeuf Duo tomate/mai’s Haricots-verts vinaigrette Cornet de jambon
Sauté de porc aux olives Osso bucco de dinde Alouette de boeuf au poivre Filet de merlu sauce Hollandaise Roti de dinde au paprika Rougail saucisses ( Réunion) Filet de St Pierre sauce beurre blanc
Purée de céleri Pommes vapeur Céleri braisé Boulgour aux légumes Carottes Vichy Riz créole Poélée Italienne
Yaourt aux fruits Petit suisse nature Brie Vache qui rit Yaourt saveur fruits Petit suisse sucré Bleu d'Auvergne
Banane Entremet vanille aspartame Compote pomme pruneaux Orange Entremet fruits des bois aspartame Compote poire Poire
Potage Potage légumes de saison ] Velouté d'asperges ] Soupe de poisson ] Potage alénois ] Potage du jardin O Velouté de potiron O Creme de bolets O
Laitage 1 Yaourt aux fruits ] Petit suisse nature ] Brie ] Vache qui rit ] Yaourt saveur fruits ] Petit suisse sucré ] Bleu d'Auvergne ]
Laitage 2 Fromage blanc ] Saint-Paulin ] Rondelé fleur de sel ] Yaourt fermier ] Fromage blanc ] Tomme blanche ] Duo fermier ]




PRESENCE

Du 16 Octobre au 22

v : NOM, PRENOM : Semaine 42 MENUS REGIMES
G VERTE Formule du soir (Plat + 2 Octobre 2023
A (HARENTE éléments a cocher) : O
¥ \ . o e .
Smﬂeﬂ‘ﬁﬂw TOURNEE : Date limite de retour :
Attention le menu B et le Menu C (pour le soir) sont les mémes (seul le nombre d'élements change)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu A m Menu A m Menu A O Menu A m Menu A m Menu A m Menu A m
Poireaux vinaigrette 1/2 ceuf sur macédoine Concombre a la creme Taboulé a la tomate CEuf dur mimosa Salade coleslaw Salade de fond d'artichaud
Couscous poulet Dos de colin sauce Dieppoise Poisson du marché Sauté de poulet automnale Céte de porc Joue de beeuf au vin Lapin cocotte
Semoule aux raisins Courgettes a l'ail Tortis a la tomate Poélée forestine Lentilles Endives Pommes rissolées
Gouda PS Edam PS Petit suisse Saint Paulin PS Yaourt nature Fromage blanc Edam PS
Marmelade de péches Créme dessert caramel Clémentines Tarte au chocolat Ananas au sirop Compote aux fruits Pointe rouge
Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ]
—
7] Salade de pommes de terre Duo de chou rapé Effiloché de la mer Radis au beurre Duo tomate/mais Haricots-verts vinaigrette Carottes rapées au citron
E Sauté de porc aux olives Osso bucco de dinde Escalope de poulet Filet de merlu sauce Hollandaise Réti de dinde au paprika Aiguillettes de poulet Filet de St Pierre sauce beurre blanc
Ll
ﬁ>¢ Purée de céleri Pommes vapeur Céleri braisé Boulgour aux léegumes Carottes Vichy Riz creole Poélée Italienne
)
E Yaourt nature Fromage blanc Saint Paulin PS Petit suisse Gouda PS Yaourt nature Fromage blanc
Eclair chocolat Compote de pommes Tarte aux pommes Orange Créme dessert café Petit pot coco Créme Anglaise
Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ]
Salade de pommes de terre Duo de chou rapé Effiloché de la mer Radis au beurre Duo tomate/mais Haricots-verts vinaigrette Carottes rapées au citron
Sauté de porc aux olives Osso bucco de dinde Escalope de poulet Filet de merlu sauce Hollandaise Ré6ti de dinde au paprika Aiguillettes de poulet Filet de St Pierre sauce beurre blanc
Purée de céleri Pommes vapeur Céleri braisé Boulgour aux léegumes Carottes Vichy Riz creole Poélée Italienne
Yaourt nature Fromage blanc Saint Paulin PS Petit suisse Gouda PS Yaourt nature Fromage blanc
Eclair chocolat Compote de pommes Tarte aux pommes Orange Créme dessert café Petit pot coco Créme Anglaise
Potage Potage champignons PS []| Potage légumes de saison PS  [] Potage tomate PS ] Potage cresson PS ] Potage poireau pdt PS ] Potage légumes PS ] Potage tomate PS ]
Laitage 1 Gouda PS ] Edam PS ] Petit suisse ] Saint Paulin PS ] Yaourt nature ] Fromage blanc ] Edam PS ]
Laitage 2 Yaourt nature ] Fromage blanc ] Saint Paulin PS ] Petit suisse ] Gouda PS ] Yaourt nature ] Fromage blanc ]




CQENCE . Du 16 Octobre au 22
V PRESENCE NOM, PRENOM : Semaine 42 MENUS REGIMES Octobre 2023
,5% VERTE Formule du soir (Plat + 2
A (HARENTE éléments a cocher) : O
¥ Y . o e .
Smmﬂlw TOURNEE : Date limite de retour :
Attention le menu B et le Menu C (pour le soir) sont les mémes (seul le nombre d'élements change)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu A ] Menu A ] Menu A ] Menu A ] Menu A ] Menu A ] Menu A ]
Poireaux vinaigrette 1/2 ceuf sur macédoine Concombre a la creme Taboulé a la tomate CEuf dur mimosa Salade coleslaw Salade de fond d'artichaud
Couscous poulet Dos de colin sauce Dieppoise Poisson du marché Sauté de poulet automnale Cote de porc Joue de beeuf au vin Lapin cocotte
Semoule aux raisins Courgettes a I'ail Tortis a la tomate Poélée forestine Lentilles Endives Pommes rissolées
Gouda PS Edam PS Petit suisse Saint Paulin PS Yaourt nature Fromage blanc Edam PS
= Entremet cacao aspartame Compote de pommes Compote pomme pruneaux Orange Entremet fruits des bois aspartame Kiwi Délice coco sans sucre
n
E Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ]
E Salade de pommes de terre Duo de chou rapé Effiloché de la mer Radis au beurre Duo tomate/mais Haricots-verts vinaigrette Carottes rapées au citron
g Sauté de porc aux olives Osso bucco de dinde Escalope de poulet Filet de merlu sauce Hollandaise Réti de dinde au paprika Aiguillettes de poulet Filet de St Pierre sauce beurre blanc
n
E Purée de céleri Pommes vapeur Céleri braisé Boulgour aux légumes Carottes Vichy Riz créole Poélée Italienne
E Yaourt nature Fromage blanc Saint Paulin PS Petit suisse Gouda PS Yaourt nature Fromage blanc
2 Banane Entremet vanille aspartame Compote pomme pruneaux Poire Entremet abricot aspartame Compote poire Poire
Q. Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ]
Salade de pommes de terre Duo de chou rapé Effiloché de la mer Radis au beurre Duo tomate/mais Haricots-verts vinaigrette Carottes rapées au citron
Sauté de porc aux olives Osso bucco de dinde Escalope de poulet Filet de merlu sauce Hollandaise Réti de dinde au paprika Aiguillettes de poulet Filet de St Pierre sauce beurre blanc
Purée de céleri Pommes vapeur Céleri braisé Boulgour aux légumes Carottes Vichy Riz créole Poélée Italienne
Yaourt nature Fromage blanc Saint Paulin PS Petit suisse Gouda PS Yaourt nature Fromage blanc
Banane Entremet vanille aspartame Compote pomme pruneaux Poire Entremet abricot aspartame Compote poire Poire
Potage Potage champignons PS []| Potage légumes de saison PS  [] Potage tomate PS ] Potage cresson PS ] Potage poireau pdt PS ] Potage légumes PS ] Potage tomate PS ]
Laitage 1 Gouda PS ] Edam PS ] Petit suisse ] Saint Paulin PS ] Yaourt nature ] Fromage blanc ] Edam PS ]
Laitage 2 Yaourt nature ] Fromage blanc ] Saint Paulin PS ] Petit suisse ] Gouda PS ] Yaourt nature ] Fromage blanc ]




PRESENCE

Du 16 Octobre au 22

V NOM, PRENOM : Semaine 42 MENUS REGIMES
,5% VERTE Formule du soir (Plat + 2 Octobre 2023
A (HARENTE éléments a cocher) : O
Sm&’ﬂlw TOURNEE : Date limite de retour :
Attention le menu B et le Menu C (pour le soir) sont les mémes (seul le nombre d'élements change)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O
Terrine saumon jardinier Salade a [' tahenpe, tomates basilic Terrine marché provencal Salade d'haricots verts et pommes Terrine du pécheur Mousse de foie de porc Salade de chou rouge mixée
mixée de terre mixée
Terrine Dinde a I'estragon Terrine Jambon braisé Terrine Poisson blanc aux poivrons Terrine Osso Bucco Terrine Boeuf aux carottes Terrine omelette a la tomate Terrine Canard et Dinde vigneronne
Pureée petits pois Purée choux fleurs Purée céleri Purée potiron Purée 3 légumes Purée pommes de terre Purée courgettes
Fraidou Yaourt nature Rondelée Cantadou Cotentin Yaourt nature Chanteneige
Compote pomme/biscuit Mousse chocolat Liégeois vanille Creme praliné Compote péche P'tit pot coco Creme vanille
Menu B O Menu B O Menu B n Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O
Terrine saumon jardinier Salade a l'itali enne tomates basilic Terrine marché provencal Salade d'haricots verts et pommes Terrine du pécheur Mousse de foie de porc Salade de chou rouge mixée
mixée de terre mixée
L . . . . . . Terrine poisson blanc sauce . . . Terrine fricassée de poulet a
z Terrine cabillaud a la tomate Terrine Boeuf aux carottes Terrine poulet a la moutarde crémeuse persillée Canard et Dinde vigneronne Terrine Boeuf aux carottes l'ancienne
—
8 Purée pommes de terre Purée pommes de terre Purée potiron Purée céleri Purée pommes de terre Purée courgettes Purée pommes de terre
b3
Petit suisse Cantadou Fromage blanc Yaourt aromatisé Petit suisse Cantafrais Fromage ail et fines herbes
Compote pomme fraise Compote pomme abricot Compote pomme pruneaux Compote pomme framboise Liegeois cafe Compote poire Compote pomme banane
Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ]
Terrine saumon jardinier Salade a l'ital lenné tomates basilic Terrine marché provencal Salade d’haricots ver t‘ci et pommes Terrine du pécheur Mousse de foie de porc Salade de chou rouge mixée
mixée de terre mixée
Terrine cabillaud a la tomate Terrine Boeuf aux carottes Terrine poulet a la moutarde Terrmc; poisson blqncl sauce Canard et Dinde vigneronne Terrine Boeuf aux carottes Terrine fr’lcasgee de poulet a
crémeuse persillée I'ancienne
Purée pommes de terre Purée pommes de terre Purée potiron Purée céleri Purée pommes de terre Purée courgettes Purée pommes de terre
Petit suisse Cantadou Fromage blanc Yaourt aromatisé Petit suisse Cantafrais Fromage ail et fines herbes
Compote pomme fraise Compote pomme abricot Compote pomme pruneaux Compote pomme framboise Liégeois café Compote poire Compote pomme banane
Potage Potage légumes de saison ] Velouté d'asperges ] Soupe de poisson ] Potage alénois ] Potage du jardin ] Velouté de potiron ] Creme de bolets ]
Laitage 1 Fraidou ] Yaourt nature ] Rondelé ] Cantadou ] Cotentin ] Yaourt nature ] Chanteneige ]
Laitage 2 Petit suisse ] Cantadou ] Fromage blanc ] Yaourt aromatisé ] Petit suisse ] Cantafrais [0 Fromage ail et fines herbes ]




FORMULE TRAITEUR Semaine 42

Du 16 Octobre au 22 Octobre 2023

Nom: Date limite de retour :
Prénom:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Entrées Pistoles de boudin et | Crumble de truite aux Jambon Persillé de Fond d'artichaud farci Salade romane Salade de perle marine Duo de légumes a la
salade du chef amandes Bourgogne au crabe grecque
. \ Filet de canette au  |Saint Pierre sur coulis de Emincé de beeuf a Grenadins de porc aux N . R N
Plats Tajine d'agneau vinaigre balsamique tomate l'espagnole herbes Poulet réti bio Cuisse de lapin a la biere

Champignons farcis et |[Pommes de terre Anna /| Poélée gourmande aux

Garnitures |Flageolets a la Poitevine Gratin de légumes Riz au curry rapé de courgettes ratatouille asperges Gratin dauphinois
Desserts Tiramisu Macarone yanllle Tarte campagnarde aux Crépe au caramel Feuilleté abricot Muffin au chocolat Gateau nid d'abeille
framboise pommes
Nb cdé
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