Semaine 45

Nom prénom :

Du 06 au 12 Novembre 2023

Formule midi :

Formule soir :

Presence Verte Charente

A LHAKEN L Tournée : '
B 't i iin i i 6 composants L1 4 composants (carte) O Nouveau : Venez nous suivre sur notre page facebook >>>
1 4 composants [ 3 composants (menu grisé) O
SW o eﬂ‘m Date limite de retour :
https://www.facebook.com/PresenceVerteCharente
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6 novembre 2023 7 novembre 2023 8 novembre 2023 9 novembre 2023 10 novembre 2023 11 novembre 2023 12 novembre 2023
S
§ § Poireaux pomme de terre ] Potage du jardinier O soupe aux choux ] Potage de saison ] Créme Dubarry ] Potage du jardinier ] Velouté de céleri ]
§ 2 Brie [] Yaourt bio ] Rondelé fleur de sel L] Petit Suisse L] Chévre L] Yaourt nature L] Yaourt nature ]
Menu A O Menu A ] Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O Menu A [
Terrine de poisson Achards de légumes Céléri rémoulade Piémontaise Oeuf dur sur lit de macédoine Saucisson ail Salade du Périgord
Cassoulet Boeuf bourguignon Sauté de lapin Poulet réti Palette de porc a la diable Aile de raie au beurre fondu Cuisse de canette a I'orange
. Haricots blancs a la tomate Petites carottes au jus Spaghettis Haricots beurre Pommes rissolées Gratin de poireaux Tomate sz\éir;%aslslpommes
QO
g Yaourt saveur fruits Tartare Fromage blanc a I'abricot Saint-Paulin Yaourt aux fruits Kiri Saint-Nectaire
% Créme dessert caramel Marmelade de péches Orange d’Espagne Eclair café Liégeois chocolat Compote pommes/fraises Tarte aux pommes
‘Q
3 Menu B u Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O
§ Taboulé Concombre Museau de porc a la lyonnaise Salade poisson/légumes verts Carottes rapées Salade Bretonne Paté en crodte
Osso bucco de dinde Petit salé Tranche de merlu au beurre Chili con carne Haut de cuisse de poulet a la Sauté de porc a la forestiére Filet de §t Plgrre sauce
blanc Bretonne diéppoise
Chou vert Lentilles bio Céleri branche persillé Riz Epinard a la créeme Pennes Duo céleri ( purée et dés)
Brie Yaourt bio Rondelé fleur de sel Petit suisse aux fruits Chévre Yaourt saveur fruits Edam
Chou créme Liégeois café Compote pommes/pruneaux Poire Conférence Crumble aux fruits rouge Beignet chocolat noisette Paris-Brest
merci de cocher ce que vous souhaitez manger chaque jour en indiquant la quantité de chaque élément POUR UN TOTAL DE 4 ou 6 ELEMENTS selon la formule choisie |
Réapé de chou rouge [ Mousse de foie H Friand gout fromage H Radis/beurre H Péate de campagne H Crépe golt fromage ] Salade marine H
@ Terrine de poisson [ Achards de légumes L] Céléri rémoulade [ Piémontaise [ Oeut dLrlr:aSéJérdlgigz Saucisson ail [ Salade du Périgord [ ‘
& _ : .
& Terr|ne de [] 1/2 ceuf sur macédoine [] Haricots-verts vinaigrette [] Cervelas [ Salade Marco Polo [] Salade d endives fraiche au [0 Champignons mayonnaise []
campagne/cornichon NOIX
Taboulé [ Concombre 4 Museau d? pore a la [J Salade poisson/legumes [ Carottes rapées 4 Salade Bretonne = Paté en crodte 4
yonnaise verts
Eglefin meuniére u Aiguillettes de poulet au poivre Céte de porc au jus Beignets de poisson Chou farci = Omelette aux herbes = Réti de porc au four =
8 [ . O . . O e [ . . O . . O . < O
% Cassoulet Boeuf bourguignon Sauté de lapin Poulet roti Palette de porc a la diable Aile de raie au beurre fondu Cuisse de canette a I'orange
w < . ‘ . .
=g Osso bucco de dinde Petit sale [] Tranche de merlu au beurre O Chili con carne [ Haut de cuisse de poulet 2 [0 Sauté de porc a la forestiere [] Filet de St Pierre sauce [
1'd z blanc la Bretonne | | diéppoise
> []
(<J Rissolette de veau Quenelles de poisson [] Cordon bleu [ Boudin blanc ] Sardines au four U1 Feuilleté aux champignons [ Foies de volaille persillés [1
<« O [] [] [] L] [
_ Gratin de petits légumes Purée pommes de terre Julienne de légumes Poélée Landaise Jardiniére de légumes Riz au curry Purée de brocolis
i O [] [] [] [] [] T o P o/ []
< E Haricots blancs a la tomate Petites carottes au jus Spaghettis Haricots beurre Pommes rissolées Gratin de poireaux omate Frovencale dporr?mes
S| 3 O O O O O 0 uchesse
< Chou vert Lentilles bio Céleri branche persillé Riz Epinard a la créme Pennes Duo céleri ( purée et dés)
LU [l ] L] [l ] [l ]
= Coquillettes [l | Poélée de blettes persillées L Petits pois cuisinés L Pomme fruit - Céréales a la tomate - Ratatouille - Poélée a la Péruvienne \
i Fromage blanc nature u Tomme grise = Yaourt nature = Vache qui rit = Fromage blanc nature = Mimolette = Fraidou =
<
< Yaourt saveur fruits U Tartare - Fromage blanc a I'abricot - Saint-Paulin - Yaourt aux fruits - Kiri - Saint-Nectaire -
7 . O , O . O O O O
e Brie Yaourt bio Rondelé fleur de sel Petit suisse aux fruits Chevre Yaourt saveur fruits Edam
5 . . . [] [] . . . . [] []
2 Cotentin = Petit suisse nature Camembert Yaourt saveur fruits Cotentin | Petit suisse nature | Yaourt nature |
@ Banane U Gateau Basque O Mousse citron U Compote pommes/abricots O Pomme U Créme dessert chocolat & Ananas sirop O
& Créme dessert carameld Marmelade de péches N Orange d’Espagne N Eclair café [ Liégeois chocolat N Compote pommes/fraises N Tarte aux pommes N
E‘ Chou créeme U Liégeois café 0 Compote pommes/pruneaux u Poire Conférence u Crumble aux fruits rouge 0 Beignet chocolat noisette u Paris-Brest 0
8 il ou_l Ine Kiwi de France Petit pot coco Novly nappage caramel Compote pommes/cassis Banane Clémentines
nommes/frambaises




u}f VERTE Formule du soir (Plat + 2 2023 _
A CHARENTE éléments a cocher) :

’ PRESENCE h
Services b, o, peraonne TOURNEE : O Date limite de retour : Y.veaie  Presence Verte Charente
Nouveau : Venez nous suivre sur notre page facebook >>> https://www.facebook.com/PresenceVerteCharente
Attention le menu B et le Menu C (pour le soir) sont les mémes (seul le nombre d'élements change)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu A L] Menu A L] Menu A L] Menu A L] Menu A L] Menu A L] Menu A L]
Rapé de chou rouge Achards de légumes Céléri remoulade Piémontaise Oeuf dur sur lit de macédoine Saucisson ail Salade du Périgord
Cassoulet Beeuf bourguignon Sauté de lapin Poulet réti Palette de porc a la diable Aile de raie au beurre fondu Cuisse de canette a l'orange
Haricots blancs a la tomate Petites carottes au jus Spaghettis Haricots beurre Pommes rissolées Gratin de poireaux Tomate Prctm/ce’;’lecsaslee/ pommes
Petit Suisse Tartare Fromage blanc Saint-Paulin Yaourt nature Kiri Saint-Nectaire
Entremet fruits des bois aspartame Compote Pomme ananas Orange d’Espagne Entremet vanille aspartame Compote de pomme Banane Tiramisu aspartame
Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ]
g Taboulé Concombre Museau de porc a la lyonnaise Salade poisson/légumes verts Carottes rapées Salade Bretonne Paté en crodte
O . R
a Osso bucco de dinde Petit salé Tranche de merlu au beurre blanc Chili con carne Haut de Cg'rf;gg ep oulet dla Sauté de porc a la forestiere Filet de St Pierre sauce diéppoise
Z
E Chou vert Lentilles bio Céleri branche persillé Riz Epinard a la creme Pennes Duo céleri ( purée et dés)
(a4
> . . , e .
<Dt Brie Yaourt bio Rondelé fleur de sel Petit Suisse Chévre Yaourt nature Edam
a Banane Entremet café aspartame Compote pommes/pruneaux Poire Conférence Compote de pomme Compote pomme fraise Clémentines
Menu C O Menu C O Menu C O Menu C O Menu C O Menu C O Menu C O
Taboulé Concombre Museau de porc a la lyonnaise Salade poisson/légumes verts Carottes rapées Salade Bretonne Paté en crodte
Osso bucco de dinde Petit salé Tranche de merlu au beurre blanc Chili con carne Haut de cg:rsest% gs ep oulet dla Sauté de porc a la forestiere Filet de St Pierre sauce diéppoise
Chou vert Lentilles bio Céleri branche persillé Riz Epinard a la creme Pennes Duo céleri ( purée et dés)
Brie Yaourt bio Rondelé fleur de sel Petit Suisse Chevre Yaourt nature Edam
Banane Entremet café aspartame Compote pommes/pruneaux Poire Conférence Compote de pomme Compote pomme fraise Clémentines
Potage Poireaux pomme de terre O Potage du jardinier O soupe aux choux O Potage de saison O Creme Dubarry O Potage du jardinier O Velouté de céleri O
Laitage 1 Brie ] Yaourt bio ] Rondelé fleur de sel ] Petit Suisse ] Chevre O Yaourt nature O Edam O
Laitage 2 Petit Suisse ] Tartare ] Fromage blanc ] Saint-Paulin ] Yaourt nature O Kiri O Saint-Nectaire O




PRESENTCC .
PRESENCE NOM, PRENOM : Semaine 45 MENUS REGIMES Du 06 au 12 Rovembre
N¢ VERTE Formule du soir (Plat + 2 22 LT D —
A (HARENTE éléments a cocher) : O of PRESENCE
Qenvices b fa porsonne TOURNEE : Date limite de retour : Y. vere  Presence Verte Charente
Nouveau : Venez nous suivre sur notre page facebook >>> https://www.facebook.com/PresenceVerteCharente
Attention le menu B et le Menu C (pour le soir) sont les mémes (seul le nombre d'élements change)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu A m Menu A Menu A O Menu A m Menu A m Menu A m Menu A m
Rapé de chou rouge Achards de légumes Céléri rémoulade Salade de pommes de terre Oeuf dur sur lit de macédoine Salade d endives fraiche au noix Champignons mayonnaise
Céte de porc Beceuf bourguignon Sauté de lapin Poulet réti Réti de porc Aile de raie au beurre fondu Cuisse de canette a I'orange
Haricots blancs a la tomate Petites carottes au jus Spaghettis Haricots beurre Pommes rissolées Gratin de poireaux fomate P';?L\l/cei?e(:sz’ee/ pommes
Petit suisse Saint Paulin PS Yaourt nature Edam PS Fromage blanc Petit suisse Gouda PS
Creme dessert caramel Marmelade de péches Orange d’Espagne Eclair café Liégeois chocolat Compote pommes/fraises Tarte aux pommes
Menu B ] Menu B Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ]
—
7] Taboulé Concombre Haricots-verts vinaigrette Salade poisson/légumes verts Carottes rapées Salade Bretonne Paté sans sel
E Osso bucco de dinde Escalope de porc Tranche de merlu au beurre blanc Chili con carne Haut de Cg'rsest% gs ep oulet ala Sauté de porc a la forestiere Filet de St Pierre sauce diéppoise
Ll
ﬁ>¢ Chou vert Lentilles bio Céleri branche persillé Riz Epinard a la creme Pennes Duo céleri ( purée et dés)
)
E Yaourt nature Gouda PS Petit suisse Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc
Chou créeme Liégeois café Compote pommes/pruneaux Poire Conférence Crumble aux fruits rouge Beignet chocolat noisette Paris-Brest
Menu C ] Menu C Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ]
Taboulé Concombre Haricots-verts vinaigrette Salade poisson/légumes verts Carottes rapées Salade Bretonne Paté sans sel
. e Haut de cuisse de poulet ala ) . s . : e
Osso bucco de dinde Escalope de porc Tranche de merlu au beurre blanc Chili con carne Bretonne Sauté de porc a la forestiere Filet de St Pierre sauce diéppoise
Chou vert Lentilles bio Céleri branche persillé Riz Epinard a la creme Pennes Duo céleri ( purée et dés)
Yaourt nature Gouda PS Petit suisse Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc
Chou créeme Liégeois café Compote pommes/pruneaux Poire Conférence Crumble aux fruits rouge Beignet chocolat noisette Paris-Brest
Potage Potage champignons PS []| Potage légumes de saison PS Potage tomate PS ] Potage cresson PS ] Potage poireau pdt PS ] Potage champignons PS ] Potage légumes PS ]
Laitage 1 Petit suisse ] Saint Paulin PS Yaourt nature ] Edam PS ] Fromage blanc ] Petit suisse ] Gouda PS ]
Laitage 2 Yaourt nature ] Gouda PS Petit suisse ] Yaourt nature ] Petit suisse ] Yaourt nature ] Fromage blanc ]




RESENITC .
PRESENCE NOM, PRENOM : Semaine 45 MENUS REGIMES Du 06 auzlgz'g'ovembre et
q}éf mﬁ{(E‘ng\‘_ Formule du soir (Plat + 2 === PRESENCE
A CHARENTE éléments a cocher) : O ¥ yoe  Presence Verte Charente
¥ Y . o e .
Smmﬂlm TOURNEE : Date limite de retour : -
Nouveau : Venez nous suivre sur notre page facebook >>> https://www.facebook.com/PresenceVerteCharente
Attention le menu B et le Menu C (pour le soir) sont les mémes (seul le nombre d'élements change)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu A ] Menu A ] Menu A ] Menu A ] Menu A ] Menu A ] Menu A ]
Rapé de chou rouge Achards de légumes Céleri remoulade Salade de pommes de terre Oeuf dur sur lit de macédoine Salade d endives fraiche au noix Champignons mayonnaise
Céte de porc Beeuf bourguignon Sauté de lapin Poulet réti R6ti de porc Aile de raie au beurre fondu Cuisse de canette a l'orange
Haricots blancs a la tomate Petites carottes au jus Spaghettis Haricots beurre Pommes rissolées Gratin de poireaux fomate P’:L\,/Cer?eg;’ee/ pommes
Petit suisse Saint Paulin PS Yaourt nature Edam PS Fromage blanc Petit suisse Gouda PS
= Entremet fruits des bois aspartame Compote Pomme ananas Compote pommes/pruneaux Poire Conférence Compote de pomme Banane Tiramisu aspartame
wn
E Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ]
E Taboulé Concombre Haricots-verts vinaigrette Salade poisson/légumes verts Carottes rapées Salade Bretonne Paté sans sel
g Osso bucco de dinde Escalope de porc Tranche de merlu au beurre blanc Chili con carne Raut ge Cglrseségﬁ ep oulet ala Sauté de porc a la forestiere Filet de St Pierre sauce diéppoise
n
E Chou vert Lentilles bio Céleri branche persillé Riz Epinard a la créme Pennes Duo céleri ( purée et dés)
E Yaourt nature Gouda PS Petit suisse Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc
2 Banane Entremet café aspartame Compote pommes/pruneaux Poire Entremet abricot aspartame Compote pomme fraise Clémentines
Q. Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ] Menu C ]
Taboulé Concombre Haricots-verts vinaigrette Salade poisson/légumes verts Carottes rapées Salade Bretonne Paté sans sel
o) : e Haut de cuisse de poulet ala ; . .\ . . e
sso bucco de dinde Escalope de porc Tranche de merlu au beurre blanc Chili con carne Bretonne Sauté de porc a la forestiere Filet de St Pierre sauce diéppoise
Chou vert Lentilles bio Céleri branche persillé Riz Epinard a la creme Pennes Duo céleri ( purée et dés)
Yaourt nature Gouda PS Petit suisse Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc
Banane Entremet café aspartame Compote pommes/pruneaux Poire Entremet abricot aspartame Compote pomme fraise Clémentines
Potage Potage champignons PS []| Potage légumes de saison PS  [] Potage tomate PS ] Potage cresson PS ] Potage poireau pdt PS ] Potage champignons PS ] Potage légumes PS ]
Laitage 1 Petit suisse ] Saint Paulin PS ] Yaourt nature ] Edam PS ] Fromage blanc ] Petit suisse ] Gouda PS ]
Laitage 2 Yaourt nature ] Gouda PS ] Petit suisse ] Yaourt nature ] Petit suisse ] Yaourt nature ] Fromage blanc ]




DRESENCE . Du 06 au 12 Novembre
v i :Qﬁ:%{.%{ NOM, PRENOM : Semaine 45 MENUS REGIMES 2023
% VERTE Formule du soir (Plat + 2 028 g —
A CHARENTE éléments a cocher) : O PRESENCE |, Veite Chareit
Sm&’ﬂl TOURNEE : Date limite de retour : Y. venie  Presence Verte Charente
J Nouveau : Venez nous suivre sur notre page facebook >>> https://www.facebook.com/PresenceVerteCharente
Attention le menu B et le Menu C (pour le soir) sont les mémes (seul le nombre d'élements change)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu A ] Menu A ] Menu A H Menu A ] Menu A ] Menu A ] Menu A ]
Duo de petits pois carottes mixé Terrine de légumes Terrine marché provencal Carottes vinaigrette mixées Terrine 3 poissons Céleri réemoulade mixé Terrine saumon fumé
Terrine Poulet a I'ancienne Terrine Blanquette de veau Terrine Porc a la diable Terrine Cabillaud a la tomate Terrine Canard dinde vigneronne Terrine Boeuf bourguignon Terrine Poulet a la moutarde
Purée carottes Purée épinards Purée 3 légumes Purée brocolis Purée haricots verts Purée pommes de terre Purée de choux fleurs
Cantafrais Fraidou Yaourt aromatisé Six de Savoie Cotentin Fromage ail et fines herbes Chanteneige
Creme dessert caramel Créme chocolat Compote pommes/pruneaux Créme caramel Liegeois cafe Créme vanille Mousse café
Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ] Menu B ]
Duo de petits pois carottes mixé Terrine de légumes Terrine marché provencal Carottes vinaigrette mixées Terrine 3 poissons Céleri réemoulade mixé Terrine saumon fumé
% Terrine Canard dinde vigneronne Terréﬁggglljsggzebrlgiﬁgesauce Terrine Boeuf aux carottes Terrine poulet a la moutarde Terr(l: rr'g rg gllisssggebrlsa”r;gesauce Terrine Canard dinde vigneronne Terrine Boeuf aux carottes
-
8 Purée pommes de terre Purée pommes de terre Purée brocolis Purée 3 légumes Purée de pommes de terre Purée courgettes Purée pommes de terre
=
Petit suisse Fromage blanc Cotentin Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Chanteneige
Compote pomme Compote Pomme ananas Marmelade péche Compote pomme biscuit Compote pommes/cassis Compote pomme fraise Compote pomme abricots
Menu C m Menu C m Menu C O Menu C m Menu C m Menu C m Menu C m
Duo de petits pois carottes mixée Terrine de legumes Terrine marché provencal Carottes vinaigrette mixéees Terrine 3 poissons Céleri remoulade mixé Terrine saumon fumé
. . . Terrine Poisson blanc sauce . . . Terrine Poisson blanc sauce . . . .
Terrine Canard dinde vigneronne crémeuse persillée Terrine Boeuf aux carottes Terrine poulet a la moutarde crémeuse persillée Terrine Canard dinde vigneronne Terrine Boeuf aux carottes
Purée pommes de terre Purée pommes de terre Purée brocolis Purée 3 légumes Purée de pommes de terre Purée courgettes Purée pommes de terre
Petit suisse Fromage blanc Cotentin Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Chanteneige
Compote pomme Compote Pomme ananas Marmelade péche Compote pomme biscuit Compote pommes/cassis Compote pomme fraise Compote pomme abricots
Potage Poireaux pomme de terre O Potage du jardinier O soupe aux choux O Potage de saison O Creme Dubarry O Potage du jardinier O Velouté de céleri O
Laitage 1 Cantafrais ] Fraidou ] Yaourt aromatisé ] Six de Savoie ] Cotentin [0 Fromage ail et fines herbes ] Chanteneige ]
Laitage 2 Petit suisse ] Fromage blanc ] Cotentin ] Fromage blanc ] Yaourt nature O Petit suisse O Chanteneige O




FORMULE TRAITEUR

Semaine 45

Du 06 au 12 Novembre 2023

Nom: Date limite de retour :
Prénom:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Entrées Efﬁlolche de raie a Amandine arc en ciel Salade Argenteuil Paté de cgnard en Feuilleté du pécheur Terrine de truite aux Boeuf en gelee\ parfumé
I'estragon crolite amandes au madere
Cuisse de lapin a la Noix de jambon braisée | Emincé de boeuf sauce | Brochette de filets de Epaule de veau au jus T .
Plats ine d q ol d " hand de vin" il . Lotte a I'Armoricaine
Carri de cabri 3 I3 graine de moutarde au miel de France marchand de vin caille corsé
Réunionnaise
Garnitures Timbabe de riz et poélée| Poélée ch\amplgnons et |Tagliatelle de [égumes et Gratin dauphinois Tian de légumes & Tlmballe de lentilles corail Riz basmati
de chouchine feves pates pomme et dés de courgettes
Desserts Lingot créole Broyé aux pruneaux Cannelé de Bordeaux Crepe au chocolat Aanans roti au rhum Muffin chocolat noisette Panacotte caramel
{ Nb cdé
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Nouveau : Venez nous suivre sur notre page facebook >>> https://www.facebook.com/PresenceVerteCharente
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